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Hpﬂmepﬂoe JecATHIHEBHOEC MEHIO

BO3pacTHas kareropus : ot 3 g0 7 net

Henend: nepsasi

JleHb: moHeaedbHHK

I JeTeidl B JOMKOJBHOM Y4YpeKIeHHH

[Muuesbie BelwecTsa sHepreruveckas | Ne peu-
[Mpuem numn Haumenopanue 011042 Bec Garonia |Genkud  [KMPBI | YIJIeBO/bI HEHHOCTh pol

3apTpak Kaiua repkysiecosas 180 5.6 4 214 144 34
KodelHblii HANMUTOK Ha MOJIOKE 200 4.8 3,8 25,6 158 98
Xneb muieHHHblii 40 2,46 0,86 16,74 85,77
Macno cniBoiHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 3a6mpax 427 18,67 8,73 63,81 440,13

BTOpOIi 3aBTPaK DpyKThI 100 0.4 0.4 9.8 47

Oben Cyn ropoxoBblii Ha kvp.6. 200 30,94 23,31 40,24 489 10
Peiba Tywenas 80 15,28 7.6 6,88 159,2 48
KaprodensHoe rniope 140 3,08 4,34 10,92 119 78
Kowmmnot u3 c/p 200 0,6 31,6 130 91
Xneb praHoit 50 3 0.5 22,16 94,5

Hmozo 3a 06e0 670 52,9 35,75 111,8 991,7

[Mosanuk 3anekaH TBOpU)l\'H_a;! 160 27,84 17.3 25,28 384 46
COVC CMETAaHHbII 30 0.54 2.97 1,5 35,4 85
Yaii ¢ caxapom 200 16 64 96
X1eO mueHH Hb 40 2,46 0,86 16,74 85,77
Coip B 15 3.9 4,02 0 52,8 0

Hmozo 3a Roa10HUK L 445 34,74 25,15 59,52 621,97

Bceero 3a jieHb 1642 106,71 70,03 244,93 2100,8




— —— Y
BO3pACTHAS KaTeropus: ot 3-x jo 7 ner
HeJlelis: nepsast JleHbL HEeME/H: BTOPHHK
ITumeskie BemecTsa smepreruyeckas | Ne pen-
Ipuem numu HaumenoBanue 6,1101a Bec 6roaa |Oeiknm [KHPBI  [YTJICBO/IBI HEHHOCThH pbI

3aBTpak Kama mannas 180 8.2 3 23.2 140 31
Kaxkao Ha MoJIOKe 200 5,4 4.4 23,6 158 100
X116 mineH HIHbIH 40 2,46 0,86 16,74 85,77
Macno clIHBOYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 3aempak 427 18,87 8,33 63,61 436,13

BTOPOIi 3aBTPAK Cok 75 0,2 0,07 0,8 234

Ooen 1Ilu c kyp 200 28,14 23 31 29.84 443 7
E)XHKH MsCHBIE 160 22,4 21,12 21,6 388.8 64
COyC CMeTaHHbIN 30 0,54 2.97 1.5 354 85
Kommnot u3 ¢/¢p 200 0,6 31,6 130 91
Xured pxaHoit 50 3 0,5 22,16 04,5

Hmozo 3a 06ed 640 54,68 479 106,7 1091,7

MoK Bunerper oBomHoi 60 0,84 6,12 4,32 81 3
Kucenb 200 13,8 64 93
Cn06a 00BIKHOBEHHAs 80 6,48 3.84 39,04 235.2 104

Hmozo 3a nononuk 340 792 9,96 57,16 380,2

Bceero 3a jgeHb 1482 81,07 66,26 234,27 1931,43




BO3pACTHAsi KATErOpHUs: OT 3-X 0 7 Jier

Hezess: nepBas

JeHb HENEIIn. cpeia

[MnmeBbie BemecTBa neprerudeckasi | Ne peu-
IIpuem nuH HaumenoBauue 0.,11012 Bec 0o1a [6ejiku  [KHPBI _ |YIJIEBOJbI HEHHOCTH pbl

3aBTpak Kama pucosas 180 5,0 3,0 27.8 158 33
Kodeiinblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 4.8 3.8 25,6 158 98
Xneb e HIHbBIH 40 2.46 0,86 16,74 85.77
Macno ci1uBOYHOE i 5.81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 3aempak 427 18,07 7,73 70,21 454,13

BTOPOIi 3aBTPaK OpyKThI 100 0,4 0.4 9.8 47

Ob6en Cyn pbiOHBIH U3 KOHCEPBOB 200 5,4 3 10,2 100 18
Kotnera mscHas 80 10,56 10,48 13,28 1952 59
Kanycra TylieHas 140 2,8 3,78 il 98 82
Komnor u3 ¢/¢pp 200 0,6 31,6 130 91
Xneb pxanoi 50 3 0.5 22,16 94.5

Hmozo 3a 06e0 670 22,36 17,76 84,94 617,7

[MonaHuk OmJieT HATYpaJIbHBIH 140 14 16.8 2.8 217 43
Yait ¢ caxapoM 200 16 64 96
Xs1e0 niueHHIHbIA 40 2,46 0.86 16,74 85,77
Maciio cIMBOYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a HONOHUK 387 2227 17,73 35,61 419,13

Bceero 3a jieHb 1584 63,1 43,62 200,56 1537,96




BO3pACTHAs KATEropus: OT 3-X 110 7 net

Heelis: nepeas

JleHb HEOEJIH: YeTBepr

IMumesble BeMECTBA sueprerudeckas | Ne pen-
[Tpuem muoH HaumenoBanue 0J110/1a Bec 6aroa |Oenxn  [KHpbL  |YIJICBOAbI IEHHOCTh pbl

3apTpak Karma nireHHas 180 6.2 3,6 25,8 160 32
Kakao Ha moJoke 200 5.4 4.4 23.6 158 100
X1e6 nimeHHudIHbIH 40 2,46 0,86 16,74 85,77
Crip 15 3,9 4,02 0 52.8 0

Hmozo 3a 3a6mpak 435 17,96 12,88 66,14 456,57

BTOPOii 3aBTPAK Cok 75 0,2 0,07 6,8 23,4

Oben Cyn BepMUILENEBbIH C Kyp 200 28,94 23,71 35.84 467 13
[TeueHb MO-CTPOTAHOBCKH 80 20.96 16.96 10,88 281.6 56
Puc orBapHOH 140 3,36 4,06 27,16 182 73
Kommnot u3 c/dp 200 0.6 31,6 130 91
Xneb prxaHoi 50 3 0.5 22.16 94,5

Hmozo 3a 06ed 670 56,86 45,23 127,64 1155,1

[MoiHuK 3pasbl KapToQe.ibHbic 160 4,96 11.68 17,76 2512 29
Kucenb 200 13,8 64 93
X1e6 mmeHuH LI i 40 2,46 0,86 16,74 85,77
[ToBunmo 15 0,06 0 9,75 37.5

Hmozo 3a HONOHUK 415 7,48 12,54 58,05 438,47

Bcero 3a 1eHb 1595 82,5 70,72 258,63 2073,54




BO3pAaCTHAas KaTeropws: ot 3-x o 7 net
HECIOECIA: ﬂepBaﬂ JIeHb Heelli: MATHHIA
I[Inmesbie BemecTsBa suepreruveckasi | Ne pen-
[MpuemM muIH HaumenoBaHue 0uroxa Bec Giroga |0enkn  [KHApPBI  |YIVIEBO/bI IEHHOCTh pbI

3aBTpaK BuTOUYKH MaHHbIE 160 5.6 6,72 32,2 221.2 56
Cryimenka 30 2.4 255 16.8 99
Kodeiiuplii HAMHTOK Ha MOJIOKE 200 4,8 3.8 25,6 158 98
X1e0 mieHHYHbIA 40 2,46 0,86 16,74 85,77
Macno cIHBO4YHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 3a8mpax 397 21,07 14 91,41 616,33

BTOPOIi 3aBTPAK DpyKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47

Oben Cym paccoibHHK C Kyp 200 28,14 23,51 38.64 471,26 8
Kapkoe mo-gomaiinHemMy 180 12,78 17,28 16,92 286 27
Kommor u3 c¢/¢p 200 0.6 31.6 130 91
X11e6 pxxanou 50 3 0.5 22,16 94.5

Hmozo 3a 00e0 630 44,52 41,29 109,32 981,76

Moaauuk CHeX0K 180 4.86 4.5 19.44 142.2 103
Cno6a oObIKHOBEHHAs 80 6.48 3,84 39.04 2352 104

Hmozo 3a non10HUK 260 11,34 8,34 58,48 3774

Beero 3a geHnb 1387 T7.33 64,03 269,01 2022,49




BO3pacTHas KaTeropus : oT 3 110 7 JeT

Hepnenst: BTOpast

JleHb: moHeAeAbHHK

[Mumesbie BemecTea yueprerudeckasi | Ne peu-
IIpueM nmumu HaumenoBanue 0J1101a Bec Gmropa|0enku  [KHPBI  [YIJIEBOJIbI HEeHHOCTh pblI

3aBTpak Kaina rpeunenast 180 8,6 4,2 33.8 212 39
Kakao Ha Mojoke 200 5,4 44 23.6 158 100
Xi1e6 nieHuYHbli 40 2,46 0.86 16,74 85.77 0
Macso cIIMBOYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52.36

Hmozo 3a 3a6mpak 427 2227 9,53 74,21 508,13

BTOPOii 3aBTPaK OpyKTHI 100 0.4 0,4 9.8 47

Ooben bopi ¢ kyp 200 28.14 23,31 30,04 453.26 6
Pri6a 3aneueHHas 80 12,72 3,68 2,32 92 49
OBomHoe nope 140 2,66 5,6 10,5 103.6 80
KomnocT u3 ¢/dp 100 0,6 31.6 130 91
Xieb pKaHoii 50 3 0,5 22,16 94.5 0

Hmozo 3a 06ed 570 47,12 33,09 96,62 873,36

Monauuk 3anekaHka TBOPO/KHAS 160 27,84 17,3 25,28 384 46
COYC CMeTalHbIH 30 0,54 2,97 1.5 35.4 85
Yaii ¢ caxapom 200 16 64 96
Xe6 nineHHYHbIA 40 2.46 0.86 16,74 85.77 0
Macno c/iiBouHoe 7 5.81 0,07 0,07 52.36

Hmozo 3a nondHUK 437 36,65 21,2 59,59 621,53

Bceero 3a nennb 1534 106,44 64,22 240,22 2050,02




BO3PACTHAS KATEropus: oT 3-x 10 7 ner

HeMels: BTopast

JIeHb HEEJIH: BTOPHHK

[Mumesbie BemecTBa snepreruteckas | Ne pen-
[Ipuem mumH HaumenoBanme 0.110/1a Bec Garopa |0enku  [JKHPBL  [YIJIEBO/IBI LEHHOCTh pbl

3aBTpak Bepmumeas MoJIoUHast 180 6,2 5.4 20 158 14
Koeiinblii HADHTOK HA MOJIOKE 200 4.8 3.8 25.6 158 98
X11e6 nieHnYHbli 40 2,46 0,86 16,74 85,77 0
Maciio CIIHBOYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 3a6mpax 427 19,27 10,13 62,41 454,13

BTOPOI 3aBTPAK Cox 75 0,2 0.07 6,8 234

Oben Cyn acoeBblii 200 5.76 0,68 19.16 118,06 0
[Tos 180 40.68 3312 21,15 580 70
Komnot u3 ¢/dp 200 0,6 31,6 130 91
Xneb pkaHoi 50 3 0.5 22,16 94.5 0

Hmozo 3a 06ed 630 50,04 34,3 94,07 922,56

[Mosinnk Onajiby U3 MeYeHH 80 13,76 11,92 9,2 203,2 61
Pary oBoliHoe 140 3,08 6,72 13,72 1344 3
Yaii ¢ caxapoM 200 16 64 96
X1eb mueHHYHbIH 40 2.46 0.86 16.74 85.77 0
IMToBum10 15 0,06 0 9,75 37,5

Hmozo 3a noaoHUK 475 19,36 19,5 65,41 524,87

Beero 3a 1eHb 1607 88,87 64 228,69 192496




_BO3PACTHAN KaTeropus: or 3-x a0 7 net

Heaels: propas

J€Hb HEOENH: cpeaa

I[Mumesbie BemecTsa sneprerudeckas | Ne peu-
IIpueM nHOIH HaumenoBanue 0J1101a Bec Gioxa |[0enkn  |3KHPBI yrJ1eBo/Ibl LHEeHHOCTh pbl

3aBTpak Kama "JIpyx6a" 180 6,6 34 33,6 192 38
Kakao na moJjioke 200 5.4 4.4 23,6 158 100
X1e6 mmeHHYHBINA 40 2,46 0,86 16,74 85,77 0
Maco cnHBOYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52.36

Hmozo 3a 3a6mpak 427 20,27 8,73 74,01 488,13

BTOPOIi 3aBTPAK DpyKTEI 100 0,4 0.4 9.8 47

Oben Cyn kaprodenbHbId C Kyp 200 28,54 23,51 35,24 471 9
"y st 100 23,36 26,24 4,16 348.8 80
PoKH oTBapHbIe 140 5,04 3,92 27,58 1722 75
Kommnot u3 ¢/¢pp 200 0.6 31,6 130 91
Xeb pxanoi 50 3 0.5 22,16 94.5 0

Hmozo 3a 06ed 690 60,54 54,17 120,74 1216,5

[MoaaHHK I lyiuHr OmeHHbIH 160 5,59 9 35,51 246,84 54
Kucens 200 13.8 64 93
X1e6 mireHuYHbIH 40 2,46 0.86 16,74 85,77 0
Chip 15 3.9 4,02 0 52,8 0

Hmozo 3a noiaonuk 415 11,95 13,88 66,05 449,41

Beero 3a jieHb 1632 93,16 77,18 270.6 2201.,04




BO3pACTHAS KATEropus: ot 3-X 1o 7 ner

HEOesd: BTopas

JIEHBb HEJIeNU: MeTBepr

IMumeBbie BenecTBa sneprerudeckas | Ne pen-
IMpuem numu HaumenoBanue 01o1a Bec 0Jirona |6enku JKHPbI YIJA€BOABI LECHHOCTDH pbI

3aBTpak Kaina gsunenas 180 5.6 34 22,6 144 36
Kogeiinblii HANUTOK HA MOJIOKE 200 4.8 3.8 25,6 158 98
Xu1eb mie HHIHBIH 40 2.46 0,86 16,74 85,77 0
Macno clIMBOUYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 30empak 427 18,67 8,13 65,01 440,13

BTOPOIi 3aBTPAK Cok 75 0,2 0,07 6,8 23.4

OGen Cyn KpecTbSHCKHH ¢ Kyp 200 28,14 23,51 35,04 459 19
Banekanka kapTodenpHas ¢ MACOM,| 160 14.94 16,02 18,72 302 66
COyC CMETAHHBIH 30 0.54 2,97 1.5 35,4 85
Komrot 3 ¢/¢gp 200 0.6 31,6 130 91
Xneb paanoit 50 3 0.5 22.16 94,5 0

Hmozo 3a 06ed 640 47,22 43 109,02 1020,9

IMonaguuk Ao Bapenoe 50 2.6 2.4 2 314
Cgella ryiicHas 140 2,28 4,2 11.44 95,95
Yait ¢ caxupom 200 16 64 96
X1ed 1 naHblii 40 2.46 0,86 16.74 85.77 0
oo 15 0,06 0 9.75 37.5

Hmozo 3a nononuk B 445 7,4 7,46 55,93 314,62

Beero 3a J1eHb 1587 73,49 58,66 236,76 1799,05




BO3pACTHAA KaTeropus: oT 3-X 10 7 jiet
HeJlle/: Bropas JEeHb HEJIEHW: NATHHLA
I[Tumespbie BEECTBA yneprernyeckasi | Ne peu-
[Ipuem numm HaumenoBauue 0Jioaa Bec 6unioa [0esikn  |KHPBI  |yTJIeBO/bI LHEeHHOCTD phI

3aBTpak Kama nimeHuaHas 180 5.4 3 22,6 138 35
Kaxao Ha MOJIOKC 200 5.4 4.4 23.6 158 100
XeO nieHnYHbIH 40 2.46 0.86 16,74 85,77 0
Macno cITHBOYHOE 7 5,81 0,07 0,07 52,36

Hmozo 3a 3aempak 420 19,07 3,33 63,01 434,13

BTOPOii 3aBTpaK DpyKTHI 100 0,4 0.4 9.8 47

Oben Cyn KypHHBIH € TPEHKaM# 200 46,33 38,36 40.39 693 19
Kotnera peiOHas 80 10,24 3.76 12,72 124.8 51
Kaprodenpnoe niope 140 3,08 434 10.92 119 78
Kommnor u3 ¢/dp 200 0,6 31.6 130 91
Xeb pxaHoi 50 3 0,5 22,16 94.5 0

Hmozo 3a 06ed 670 63,25 46,96 117,79 1161,3

[osanuk [Trpor ¢ NoBHUIOM 100 6.1 6.2 46.5 289 115
CHexOoK 180 4.86 4.5 19.44 142,2 103

Hmozo 3a noaoHuK 280 10,96 10,7 65,94 431,2

Bceero 3a j1enn 1470 93,68 66,39 256,54 2073,63
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